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Bleib in Bewegung! 
Wahrscheinlich hast du im Laufe der Challenge bemerkt, wie viel Spaß es macht, zu 
Fuß zu gehen. Nebenbei ist das Gehen gesund, nachhaltig und ideal, um Neues im Ort 
zu erfahren. Viele gute Gründe, um weiterhin den Fußweg einzuschlagen! Mehr auf 
österreichzufuss.at 
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Schritte- 
Tagebuch

Dein Name: 

Challenge- 
Zeitraum: 

Jeder Schritt zählt: Einfach deine täglichen 
Schritte im Tagebuch notieren und bei der 
Schritte-Challenge mitmachen. Und los geht’s!

http://oesterreichzufuss.at
https://www.bmimi.gv.at/


Schritte-Challenge in 

Willst du mit uns gehen?  
Perfekt, wir freuen uns, dass du bei der Schritte-Challenge dabei bist. 

DATUM ANZAHL SCHRITTE DATUM ANZAHL SCHRITTE

Meine täglichen Schritte 
Bitte hier die Challenge-Tage und die jeweils erreichte Schrittzahl eintragen.
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